
ANEXO: “NO HEMOS 
REPARADO EN GASTOS”. 
     Este título contiene la más reciente actualización –enero 2009- de las ideas 
contenidas en “El libro de la vida”, el cual se puede leer y descargar 
gratuitamente en mi web -WWW.LIBRODELAVIDA.ORG-, que también contiene un 
libro de visitas en el que  se pueden exponer opiniones y críticas.  
     La síntesis de mis ideas o “manifiesto comunitarista” apenas ha recibido 
atención no ya de las instituciones internacionales y estatales a las que se lo he 
remitido, sino de familia y amigos; A pesar de ello no me rindo y sigo convencido 
de la validez de mi utópico plan de reflexión y acción con el que trato de 
simplificar y reorganizar la sociedad a nivel global, para poder evolucionar hacia 
formas más complejas o evolucionadas de vida en lo personal, que en la 
naturaleza todo tiende a una mayor complejidad de los sistemas y relaciones; La 
mayor revolución pendiente es la “yihad” pacifica o lucha contra el enemigo 
interior de cada persona: codicia, soberbia, miedo, ignorancia, alienación 
paranoica y violenta, etc. 
     Irónicamente el octavo y último de los “objetivos de desarrollo del milenio” 
previstos por la ONU consiste en “fomentar una asociación para el desarrollo”, 
con lo cual la propia ONU se reconoce incapaz e inútil para realizar dicha función. 
Para esa reorganización global es necesario un mínimo pero eficaz centralismo 
global, y sobre todo un ánimo, alma o espíritu mucho más cercano a la 
¿frustrada? Alianza de civilizaciones -encabezada por Turquía y España- más que 
al de la ONU actual. 
     Como es habitual en casi todos mis libros, los capítulos siguen el mismo orden 
lógico de las ocho facetas vitales que constituyen la esencia de la desalienación 
mental que trato de predicar con mi ejemplo personal, y en el libro trato de 
demostrar con argumentos cabales y argucias bíblicas que no existe más “Dios” 
que la idea de “dios”, sea ésta paranoica y temerosa como en las dogmáticas 
religiones monoteístas, o armónica y sugerente como la que propongo de “Dios-
Amor-Naturaleza”. A partir de la inexistencia de Dios la verdadera humanidad 
queda libre y responsable para seguir en la cima de la evolución natural 
conocida,...o para tirar a la mierda un millón de años de mucho amor y sabiduría 
en el actual caos ecológico y social o “Apocalipsis global”. 
     Hace casi 3000 años que vivió el profeta judeocristiano Elías cuya encarnación 
he asumido en mi personalidad (¿psicótica?), y seguiré encarnando la de avatar 
de los “últimos tiempos” de todas las religiones y culturas posibles, y auto 
cumpliré en mi persona todas las profecías que considere oportunas y necesarias 
para ayudar a la humanidad a superar la gran “ceguera mental y locura 
emocional” que se expresa en el dolor y la alienación de una mayoría humana. 
     En síntesis, también me toca asumir el rol de “antecristo” –la Biblia también 
contiene “erratas”-, porque “ante Cristo” me descubro la cabeza por ser el profeta 
favorito en mi educación y corazón. Asumo también el de Lucifer y “falso profeta” 
si es necesario, porque en realidad profetizo cosas tan obvias que son de sentido 
común, pero mis circunstancias personales me han permitido la calma y la 
audacia de escribirlas y publicarlas. Si caigo en la lucha  por vivir y dejar vivir 
nadie me quitará “lo bailado” y otros cogerán el relevo, pero además está 
profetizada la victoria final sobre los enemigos de la humanidad, lo cual es causa 
de que a veces me relaje demasiado de mis obligaciones diarias. Las siete plagas 
y los cuatro jinetes del Apocalipsis ya estaban en la Tierra cuando yo vine al 
mundo para sufrirlos, con que no me toquen los cojones culpándome a mí, ¿eh? 
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     Soy como el Buda del futuro o “Maitreya” –y “Madih” para los musulmanes, 
Kalki para los hindúes, Quetzalcoatl para los mayas, etc-, que a veces guío y 
espero al resto de la humanidad en su evolución positiva por compasión y 
amor...¡Y por sano egoísmo y natural supervivencia!, que si el sistema social 
revienta por mal lado aquí no se salva...¿ni Dios? 
     ¿Me extenderé una vez más en la crítica a las religiones?...¿En cuanta 
hipocresía, culpa y vanidad se adornan sus doctrinas y dogmas?...¿En cuanto 
miedo e ignorancia necesitan para mantenerse y crecer?...¿En cuanto dolor y 
enfermedad causan en el caso del cristianismo y su prohibición de usar 
anticonceptivos como forma de evitar el SIDA?...¿Cuántos mártires más son 
necesarios para agradar a qué cruel y descarado “Dios”?...Por favor, leed los 
“Bandos” que figuran en mi página web. A pesar de ello no mezclaré “grano con 
paja”, y si el fundador de la iglesia cristiana, el apóstol Pedro, negó tres veces a 
Jesucristo, yo vengo a afirmarle cuatro en las actitudes éticas que predico: 
SImplificación vital, 
SIntesis mental, 
SIncretismo cultural y 
SInceridad emocional. 
     ...Y si un “pobre diablo” como yo remata o recicla la idea de un “Dios” superior 
a la propia humanidad, entonces la humanidad menos humana es la responsable 
y culpable de muchos de los problemas actuales, como la injusticia social que 
sufren en lo más alto y en lo más bajo del mundo -Tibet y Palestina- por parte de 
Israel y de China respectivamente, que a la historia del oprimido pueblo palestino 
me refería en el título del libro anterior “Y Lhasa par...”. Siento rabia, ira, pena y 
dolor por la enorme codicia, violencia e intolerancia “humanas”. 
     Ni te engañes, ni te dejes engañar, amada humanidad, porque te digo que en 
la Tierra hay recursos de sobra para vivir sin tanta injusticia, hambre y 
explotación, y ya desde hace años existen las técnicas y los medios intelectuales 
y humanos para evitar estas lacras sociales, causadas en especial por las 
jerarquías dominantes, pero muy consentidas por el sistema de la civilización 
semidemócrata.  
     Un gran problema está en la educación individualista e hipócrita con la que de 
generación en generación se programa a los niños en las escuelas y se repiten los 
errores y frustraciones de los padres en los hijos. Además de un gran 
revisionismo coeducativo, como solución propongo que la gente concrete y 
concentre el máximo de energías en las absolutas prioridades de ecología y 
justicia social.  
     “Focaliza” sería el lema de mis propuestas, por cuanto en sus silabas se 
comprenden los foros sociales, las “casas de paz”, mi libro y el retorno simbólico 
a los más básicos y positivos principios éticos. Aunque no existe la perfección 
absoluta sino tan sólo intenciones perfectas, según la Biblia “perfecto es el que no 
ofende ni de palabra”, y es cierto  que “la verdad hace libres a los hombres” como 
dice el evangelio de san Juan, y que las palabras bellas encienden bellos 
sentimientos y viceversa. 
     Por mi fuerte sentido de empatía emocional con la humanidad –Charly, 
“romanticón”-, y también por desajustes de mi personalidad, no puedo evitar a 
veces ser muy ingenuo o influenciable por los demás, y capto a veces con mucha 
claridad las vibraciones positivas y negativas de la gente que me rodea, lo cual 
me anima o desanima mucho respectivamente. Es la ley del “boomerang” 
emocional y mental, que según la calidad de las ondas o energías que emitimos, 
así nos vuelven tarde o temprano, en esta vida o quizá en la siguiente 
reencarnación. Lo dicho: soy una gran “antena emocional”, y cuando me siento 
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feliz visualizo con cierta nitidez multitud de soluciones concretas a los problemas 
reales de la humanidad, soluciones muy de sentido común, por cierto. 
     Una de las principales soluciones pasa por entender que es más útil la sana fe 
o confianza positiva y su correlativa voluntad política de un pueblo que las formas 
políticas y administrativas que adopte; Dicho de otra manera, que hay que 
distinguir muy bien “el grano de la paja” o entre objetivos y métodos para no 
tropezar siempre en las mismas “piedras”, obstáculos o errores.  
     La realidad es que mil millones de personas siguen sufriendo en este rico 
planeta por hambre y enfermedades fácilmente evitables, y no sé cuántos 
millones más por accidentes del “burguesismo capitalista” y “borreguismo 
cultural”, con todos sus efectos sobre la calidad de vida y el medio ambiente 
natural.  
     “No hemos reparado en gastos”, título de este libro, es una expresión muy 
repetida en la película “Parque Jurásico”, y se refiere irónicamente a la fracasada 
inauguración de dicho parque; Denota también mi eventual sensación de fracaso 
personal en una sociedad materialista que efectivamente no ha reparado en 
gastos, ha vivido por encima de sus posibilidades durante años, y ahora le están 
explotando en la salud y calidad de vida global las burbujas de su especulación 
financiera, inmobiliaria, cultural, emocional, artística, etc. Dijo el poeta Lorca que 
eliminar el hambre del mundo -¿hambre de pan y de justicia?- sería la mayor 
revolución de la conciencia humana....hacia metas más sublimes de 
autorrealización y felicidad humanas, matizo yo. 
     Ahora tengo que visualizar el edén terrenal del futuro, y para ello tocaré el 
orgullo del pueblo español retándole a ser el estado más limpio, armónico y 
seguro del mundo, aunque para ello tenga que abandonar la ONU, la OTAN y la 
Comunidad Europea. 
     Tras cuarenta años de sufrimiento, cifra muy señalada en profecías bíblicas, 
junto a España otros muchos países están teniendo la oportunidad de salir de su 
ancestral esclavitud materialista y falsedad espiritual, pero la lucha global pasa 
por combatir el imperialismo capitalista, la desintegración política, sociocultural y 
personal de las masas alienadas, y el terrorismo y la delincuencia cómplices 
incluso de algunos estados especialmente ricos y corruptos, especialmente USA, 
Europa y Japón.  
     Y toda esta labor se verá facilitada con mi proyecto o “pira” global de 
excesivas vanidades y graves incoherencias personales.  
      
 
1- SOBRE ESPIRITUALIDAD 
     Dentro del rol que asumo como avatar de los “últimos tiempos” de varias 
religiones y culturas está la faceta de tercer “antipapa” español, y digo que “a la 
tercera va la vencida”, como la república en España y la “tercera vía” o 
comunitarismo en la política global. El primero fue el antipapa Álvaro de Luna o 
Benedicto XIII, tras el cisma de Avignon en la edad media, -y como él yo me 
reafirmo en la legitimidad y justicia de mis tesis “religantes”-, y el segundo fue el 
del Palmar de Troya, una congregación que ha sido denunciada como secta por 
oscuras prácticas económicas y cierto desenfreno sexual e hipocresía moral. 
     Algo parecido ocurre con la congregación de El Escorial, pero es muy curioso 
que justo cuando yo viví allí la ¿vidente? Amparo Cuevas hablaba en sus 
revelaciones de un tal Carlos, el cual debía enderezar su vida para evitar caer en 
toda clase de pecados y tentaciones. 
     Por casualidad y/o causalidad todas las dimensiones conocidas de espacio y 
tiempo se funden en un sentido muy mágico en mi persona, en el presente más 
absoluto posible que es causa de que yo esté justamente aquí y ahora escribiendo 
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esto para toda la humanidad. Ya dije antes que soy “el eslabón perdido de la 
generación perdida”, y al ser doblemente “perdido” más me encontré en mi ser 
esencial. El año en que yo nací –1966- la revista “Time” dedicó su portada 
a”Dios”, y los cuatro componentes genéticos básicos coinciden sobremanera con 
las iniciales de mi nombre y apellidos.  
     Además estoy convencido de que con tantas toxinas que respiro, fumo, bebo y 
como en mi amada y contaminada ciudad de Madrid ya me inmunicé contra mi 
alergia congénita a los antibióticos. Habiendo nacido en el mismo día que unos 
años antes el poeta Baudelaire, como él soy “maldecido” por la gente que no 
acepta mi poética “osadía” de ser yo mismo y reafirmarme en todas mis virtudes 
y defectos,...frente a una mayoría vanidosa que vive mucho de apariencias y da 
la espalda a los graves problemas de la sociedad global. 
     El ya citado profeta judeocristiano Elías dejó su sabiduría en herencia a Eliseo 
-cuyo nombre significa eso, sabiduría-, y por ello sigo desarrollando mi capacidad 
intelectual, para alumbrar la evolución de la verdadera humanidad sensible, que 
por algo también me puedo reconocer como “Lucifer” o portador de luz, y he sido 
arrojado  al “lago de fuego” que es la vida en las ciudades, donde se respira el 
“fuego” de sulfatos y otros contaminantes...¡¡¡Pues arrojad también conmigo al 
infierno la hipocresía humana o “doble habla”, y a las bestias que más se 
benefician en la defensa del imperialismo capitalista, militar, religioso y cultural!!!  
     De forma intuitiva he conseguido que en mi página web abunden los “seises”, 
el número mágico del “antecristo”, y también en ella están preparadas “las uvas 
de la ira” del lagar de “Dios”, y la “vara de gobernante” que “no se apartará del 
trono de Judá” según las profecías del antiguo testamento bíblico. 
     Ahora bien, si yo acepto incluso ese fatal rol de “antecristo” con la mayor 
valentía y dignidad posibles, ¿quién negará la validez de la obvia relación que 
establezco en mi ensayo entre el dragón, la bestia y la ramera citados por san 
Juan con China, Usa y el estado Vaticano respectivamente?...¿Y si yo fuera la 
“bestia de siete cabezas” no podrían ser mis siete facetas principales?...Sobre los 
diez cuernos más me valdría preguntarle a mi mujer... 
     ¿Y cuáles son los poderes que he desarrollado como autoproclamado avatar y 
al mismo tiempo “Lucifer”? Bueno, pues además de una gran intuición tengo el 
don de llamar a muchas cosas y personas por su nombre, y el de encontrar lo 
bueno dentro de lo malo y viceversa. Proyecto o reflejo -hasta donde llega mi 
conciencia- el bien y el mal, que son valores casi absolutos en cada circunstancia 
personal y colectiva, y eso suele molestar mucho a la gente más soberbia, la que 
no acepta críticas ni aunque sean constructivas para su propia evolución humana. 
     También creo que puedo provocar o alejar tormentas mediante alguna 
reacción relativa al electromagnetismo de los iones de helio, pero esto es sólo una 
intuición que también habría afectado al carísimo acelerador de partículas que se 
averió al poco tiempo de entrar en funcionamiento....¡Y claro que, como afirman 
las profecías, yo quiero cambiar “los tiempos y la ley”!,...para que dejen de 
sentirse santísimos “elegidos” los falsos judeocristianos que gobiernan en USA e 
Israel, y pretenden dominar sobre el resto de la humanidad, sólo para satisfacer 
sus ansias de poder. Porque conocen en su interior la codicia que les domina y su 
gran corrupción y ceguera mental son culpables del caos sociocultural y ecológico 
que están creando, y pagarán por las consecuencias de sus actos. 
     Como autoproclamado “antipapa” convoco a la verdadera cristiandad a 
aceptar mis tesis sobre el “perdón al segundo” que sustituya desde ya al actual 
papa Benedicto XVI, y a Pedro II, el último de los papas profetizados por 
Nostradamus. Y como “falso profeta” según las malas lenguas, hago estas 
reflexiones sobre la verdadera religión y el verdadero “Dios”.  
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     En primer lugar entended que “para Jesucristo 1000 años son como un día” –
2ª Pedro 3,8-, y como este día que vivimos se entiendan los 1000 años 
renombrados en el Apocalipsis. También que “Dios” es la proyección culpable y 
masoquista de los pueblos ignorantes y temerosos –incluso a nivel inconsciente- 
de siglos de sometimiento a falsos ídolos y crueles sacrificios...en beneficio de 
ancestrales jerarquías religiosas y políticas. La verdadera humanidad  no es triste, 
alienada, culpable y responsable más que por las consecuencias de las propias 
acciones de cada persona. 
     El verdadero “Dios-Amor-Naturaleza” común a toda la humanidad venidera no 
pone pruebas insuperables en el camino de la coevolución global, y mi mejor fe y 
más sublime certeza es que cada persona es su propio “dios” o “diablo”, que se 
premia o castiga asimismo en función de la bondad o maldad objetivas de sus 
propios actos. Lo que no crece derecho está condenado al fracaso mucho más 
temprano que tarde, y si no creemos, afirmamos y amamos al Jesucristo histórico 
con su mensaje de amor ejemplar, estamos afirmando por silencio cómplice a los 
judíos y romanos que lo martirizaron y asesinaron injustamente.  
     Pese a todo, por mi propia experiencia considero posible aunque complicado -
¿qué sería de la vida sin complicaciones?- el camino medio de vivir sin oprimir y 
sin ser oprimido, en el justo equilibrio entre el “bien” y el “mal”. Aunque respeto y 
valoro la lectura de los textos sagrados de cualquier religión, en ningún caso esta 
lectura debe sustituir a la realización práctica de lo aprendido, y menos aún en las 
actuales circunstancias del repetido caos ecológico y sociocultural. 
     Una vez que yo maldigo y condeno la falsedad de todo dogma político y 
religioso, entendamos la diversidad de creencias y expresiones humanas como 
aficiones de cada persona que no deben restar energías a la superación de los 
graves desafíos ecológicos, y a la reflexión personal y reorganización social que 
necesita la humanidad actual. 
     Frente a la gran alineación religiosa yo planteo en mi “vía lucis” quince 
estaciones en las que la gente debe pararse y proyectarse de forma positiva. 
Estas quince estaciones comprenden las 8 facetas básicas de mi “propuesta cero”, 
las 3 que suman el acrónimo “tas” –de trabajo, amor y salud-, y las 4 que forman 
la coherencia “pepa”, acrónimo de pensamiento, emoción, palabra y acto. En 
cuestión de espiritualidad global la única “regla de oro” común a todas las 
religiones bien entendidas es “tratar a los demás como quieras ser tratado”, y 
recordar que “según juzguemos así seremos juzgados”...¡hasta por nosotros 
mismos! 
     En el evangelio apócrifo de santo Tomás se ordena a los cristianos vender 
todos los bienes y hacerse transeúntes por el mundo hasta recuperar el “reino de 
Dios”, pero al que se le haga demasiado duro ese camino yo le ofrezco otro “eu” o 
camino, el del “Ecodesarrollo Umano” y la alianza global que se describen en mi 
libro y plan integral. 
 
2- SOBRE EMOCIÓN 
     La mayoría de la humanidad es más víctima que verdugo de sus 
circunstancias, pero “cuatro manzanas podridas”, mayormente integrantes de las 
jerarquías mundiales con mayor capacidad y menor voluntad de transformación y 
reciclaje ecosocial, contaminan mucho al resto con sus modelos de política, 
economía, religión y cultura. 
     Donde abundan la injusticia social, la frustración personal y otras formas de 
corrupción y contaminación, crecen la inseguridad y la delincuencia, y se encierra 
y abandona a muchos niños, jóvenes y ancianos en internados y residencias por 
muy diversas y crueles “razones”. La situación es tan lamentable que a algunos 
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drogadictos se les debería tratar incluso contra su voluntad de los graves 
trastornos personales y mentales que les han llevado a ser drogadictos.  
     Casi todo el mundo tiene problemas similares de trabajo, amor y salud           
-...más vale calidad que cantidad...-, y ello implica que la sociedad debe hacer un 
mayor esfuerzo de mutua comprensión y cooperación para recuperar en esta vida 
el “paraíso ideal” y la utopía social. 
     Para frenar esta situación es urgente una nueva evolución positiva de la fe y 
la conciencia humanas, y una renovación de los objetivos y métodos de las 
organizaciones benéficas y socioculturales públicas y privadas, de tal modo que 
en el menor plazo posible se reciclen o habiliten como “casas de paz” –centros de 
atención social y ambiental- multitud de instalaciones y locales infrautilizados, 
demasiado especializados o no integradores de las múltiples facetas humanas y 
ecológicas de la problemática global según la clasificación que señalo en mi 
propuesta básica. 
     Contra el desamor estructural de la hipócrita cultura occidental, es necesario 
conocerse bien uno mismo y desde ahí replantearse el proyecto y las prioridades 
de vida, personalizando al máximo las relaciones humanas, y “sin que lo valiente 
nos quite lo cortés”. El amor más puro y el pensamiento más positivo nos 
evitarán la somatización en dolorosas enfermedades de los traumas y 
frustraciones diversas que nos provoca el estresante, asesino y suicida modelo de 
civilización dominante. 
     La resistencia no violenta aplicada a nuestra salud implica negarse a ser 
aprensivo o hipocondríaco en exceso, pues “cuanto más se miran las 
enfermedades más se crecen”, y esto basta para mejorar el sistema inmunitario; 
También de forma progresiva se debe fomentar el uso de terapias alternativas y 
naturistas, e investigar otras posibles vías de salud, como podrían ser el 
conocimiento del “karma” o destino familiar, el análisis psicosomático de la 
sangre o la práctica de la “programación neurolingüística” a la que yo contribuyo 
con mis libros. Por cierto que para mejorar la calidad de la sangre y la salud se 
recomienda la disciplina de comer cada día cinco raciones de fruta y verdura. 
     Ya dije que la cabeza sirve para pensar, y no sólo para meter goles, embestir 
o llevar los cuernos, aunque si se piensa mucho se caerá el pelo, y si se piensa 
mal se pondrá blanco o grisáceo de forma prematura. Desde mi mente intuitiva 
digo que la tensión ideal sería 120/70, y el índice de masa corporal podría ser de 
22, pero esto son meras intuiciones y percepciones mías que la ciencia deberá 
comprobar o desmentir. 
     Los problemas y la tristeza generalmente adelgazan, pero también el calor, el 
reposo, pensar, hablar y hacer el amor cumplen esa misma función. Insisto en 
que la respiración serena y el pensamiento positivo son las claves de la buena 
salud, y aunque mi visión de la problemática global humana es más optimista que 
apocalíptica, siento mucha pena cuando veo a muchos niños con gafas por ver y 
contar cosas que comprometen a los padres, y al final por amor a ellos los niños 
terminan por ver sólo lo que los padres les permiten, de forma muy limitada. 
 
3- SOBRE EDUCACIÓN      
     A los hechos, en la cima de los valores éticos de la humanidad se hallan el 
cinismo, el individualismo materialista, el morbo y la violencia y agresividad, y 
esto se expresa en la realidad de una sociedad cada vez más hipócrita, neurótica 
y alienada, sacada de su sana autoconciencia. 
     En parte esto se debe a la ancestral proyección de traumas y frustraciones de 
padres a hijos, y éstos deben esforzarse en comprender y perdonar a los padres, 
ya que también los padres sufrieron antes dicha proyección, y no se les puede 
pedir “milagros”. También es importante entender que todas las guerras se han 
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debido a imperialismos nacionalistas -por codicia económica- o religiosos, por 
soberbia espiritual y mental. Lamento mucho la ausencia de una sana fe o 
confianza en uno mismo y en el devenir, capacidad y destino de la humanidad, 
efecto de un excesivo nihilismo cultural. 
     Como dice Anthony de Mello entre otros, venimos “súper programados” en la 
educación desde el nacimiento, y ello nos convierte en autómatas mentales, más 
pendientes de conceptos teóricos que de su realización práctica, y por eso critico 
el excesivo intelectualismo desprovisto de emoción y compasión.  
     Frente a la gran inercia mental dominante están la meditación, la intención 
consciente y el pensamiento positivo y optimista para moldear en cada 
circunstancia personal e histórica el mejor futuro de los muchos posibles. Con 
nuestro lenguaje y nuestra atención mental y social hacemos que se crezcan o 
achiquen los sujetos y objetos a nuestro alrededor. Con esto quiero decir que no 
hay que asimilar más noticias negativas en la tele, en la prensa escrita o de viva 
voz que las que seamos capaces de “digerir” emocionalmente, porque nos 
restarían energías para reaccionar de forma positiva ante los problemas. 
      Respecto del lenguaje entended que las palabras positivas y bellas reducen 
mucho las paranoias emocionales y otros desórdenes mentales al levantar el 
ánimo. Además debemos combatir la creciente amargura existencial viviendo con  
la mayor felicidad y alegría posibles. Si somos capaces de comprimir las 
informaciones más superfluas y banales, y de expandid las “infos” más esenciales 
relativas a ecología y justicia social, entonces animaremos las tertulias vecinales 
para compartir por ejemplo un café sin volvernos cafres y soberbios mentales, 
que por tanta susceptibilidad paranoica cada día abundan más las peleas y las 
muertes absurdas. Por cierto, que en la comunicación personal hay que intentar 
buscar la máxima comprensión, retroalimentación o “biofeedback” en la mirada. 
     El español es el único idioma del mundo que distingue entre “ser” y “estar”, 
pero la importancia de este rico y “esquizo” idioma la comparte con el inglés y el 
chino a nivel global, y si no resulta viable mi propuesta de que todo el mundo 
hable español, una solución alternativa para entenderse con todo el mundo sería 
hablar dos de los tres idiomas citados, más el idioma materno de cada prsona. 
     Considero muy interesante la grafología como técnica de conocimiento 
psicológico, y la literatura como ocio y expresión terapéuticas. El tarot, la 
astrología y la cábala son útiles de autoconocimiento personal, pero estas “artes” 
adivinatorias de tendencias del destino se deben usar sin abusar, de forma no 
obsesiva. 
     Reduzcamos al mínimo la obligación de llevar uniformes en el colegio y en los 
trabajos para recuperarse, incluso en las formas, de múltiples trastornos de 
personalidad, que ya hay muchos genios dormidos, talentos desperdiciados y 
demasiada uniformidad cultural. La gente se olvida muy pronto de que en la 
naturaleza humana y ecológica una gran incertidumbre y relatividad lo dominan 
todo, y es inútil resistirse al cambio permanente y la evolución constante. 
     Soltad lo “viejo” de vuestra mente para que lo “nuevo” entre, que no existe la 
absoluta perfección, sino el camino de la auto perfección, y en él radica la 
revolución de cada conciencia personal, de cada “yihad” o lucha contra los 
enemigos interiores del miedo, la ignorancia, la soberbia, la inercia, etc. Cada ser 
humano lleva en su mente subconsciente la evolución de un millón de años, y 
cuanto más aprendamos de las diversas fuentes de conocimiento, mejor 
recordaremos la sabiduría instintiva e inconsciente que olvidamos con la represión 
educativa y emocional.  
     Casi siempre “lo barato sale caro” y a veces por miedo a molestar al final 
molestamos el doble; Quiero decir que seamos más humildes para pedir consejo 
y ayuda antes de que crezcan los problemas y se expresen de forma violenta. Al 

 7



fin y al cabo hay que ser prudentes incluso con la propia percepción, pues muchas 
veces “no hay más ciego que el que no quiere ver”, y una mayoría humana se 
niega a reconocer y tratar la propia neurosis personal y colectiva...¿o debo decir 
“mierdosis” a estas alturas de caos ecosocial?  
 
4-SOBRE ECOLOGÍA 
     Hablando en general, la rica civilización occidental tiene bastante cubiertas sus 
necesidades materiales, pero ¿qué pasa con las espirituales, emocionales y 
ecológicas? “La avaricia rompe el saco”, y el llamado “primer mundo” también 
sobrevive o convive con otras clases de pobreza y baja calidad de vida. La crisis 
de identidad personal y de valores éticos y culturales afecta a las relaciones 
familiares y amorosas, además de amenazar la dignidad humana global y su 
supervivencia ecológica. 
     Para este último asunto de la supervivencia ecológica, entre otras acciones 
puse una botella llena de agua para ahorrarla de la cisterna del baño y difusores 
de chorro en los grifos; Puse también un cubo junto al de la basura para reciclar 
los plásticos, metales y briks, y una bolsa para papel y cartón dentro del carro de 
la compra, en el cual también meto cristal y pilas.  
     Sigo “aligerando mi equipaje” material de todo lo que no uso o necesito, y 
ahorro más energía y dinero comprando la ropa y los muebles de segunda mano, 
pues reduciendo el consumo se reducen las emisiones contaminantes por “CO2”; 
No viajo más ni en “coche compartido” por no ver el hongo de contaminación que 
envuelve a Madrid como a la mayoría de grandes ciudades, y sigo haciendo 
propuestas de acción ecológica y social a las autoridades públicas y privadas de 
“diestra y siniestra”, pero como decía hace años José Luis Sanpedro, España está 
“futbolizada” y “granhermanizada”, y es muy difícil invertir “de un día para otro” 
el actual modelo de civilización humana y concentración urbana, aunque merece 
la alegría el intentarlo. 
     Me reafirmo en la necesidad de reinstaurar la prestación de un servicio 
ecológico y social –de un año de duración y básicamente remunerado- por parte 
de la juventud, porque es urgente la labor de repoblación forestal y humana de 
muchos pueblos del interior de España y de otras regiones del extranjero, y así se 
cumpliría el doble objetivo de la integración social de jóvenes, inmigrantes y otros 
colectivos desfavorecidos, y por otra parte se lograría una mayor protección del 
medio rural y ecológico, lo cual a su vez descongestionará las ciudades más 
saturadas o masificadas. 
     También a nivel local se deben dedicar más recursos a la labor de repoblación 
forestal estatal y global, si es posible con frutales para recuperar el ideal “jardín 
del edén”. Se deben reducir el consumismo y la contaminación reduciendo la 
producción de envases y residuos “en origen”, desde la prohibición legal de su 
uso y su rechazo por parte de los consumidores; Además se debe fomentar la 
creación de centros de reciclaje y ecoeducación -o “ceres” por sus iniciales- en 
cada barrio y comunidad, y se puede reducir el consumo de energía reduciendo 
hasta el alumbrado ornamental, racionalizando el uso y consumo de materias 
primas y energías insostenibles, fomentando el uso compartido del automóvil, 
etc. Para ello será de gran ayuda mi plan de reorganización personal, vecinal y 
global, y mis tesis sobre revisionismo sociocultural y colectivización pública.  
 
5- SOBRE ÉTICA 
     En primer lugar debo aclarar que la dimisión que exigía por parte de los 
cargos públicos más progresistas era metafórica o relativa a los aspectos más 
corruptos y burocráticos de su función pública. También remarco la idea de que –
como dijo Marx- “la emancipación de las clases trabajadoras será hecha por ellas 
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mismos”, y ni el “dios-dinero”, ni los estados burgueses nos van a salvar de los 
graves problemas de ecología e injusticia social que sufre la humanidad. Aún así 
estoy con Kennedy y con el civismo solidario de los países escandinavos al 
preguntarme “¿qué podemos hacer cada uno por nuestro mundo?”. 
     Entre las dictaduras árabes o comunistas, y las limitadas democracias 
burguesas de occidente existe un término medio que facilita la máxima 
autonomía teórica y autogestión práctica de los individuos y pueblos, el que se  
indica en mi plan comunitarista que rechaza los injustos privilegios de la realeza y 
la aristocracia. Como ejemplo, las dos infantas del reino de España ganan 
200.000 euros anuales por su “trabajo” a media jornada en fundaciones “no 
lucrativas”. Seamos todos ciudadanos, no súbditos. 
     De todos modos, el problema de los estados pseudo demócratas no es la 
concentración de los clásicos poderes políticos –ejecutivo, legislativo y judicial-, 
sino de los económicos, que con la mayoría de los medios de comunicación en su 
poder alienan al pueblo con “pan y circo”, y llaman “liberalismo” al libertinaje y 
“libertad” a una vida de semiesclavitud material que aliena, corrompe y 
deshumaniza al “homo sapiens sapiens”. 
     Desde el reformismo de viejos métodos y la integración de nuevos objetivos, 
debemos utilizar las instituciones y lo que queda de “decente” del sistema, 
aunque por lo demás debemos “examinadlo todo” como se dice en la Biblia. Yo 
mismo aquí y ahora pido disculpas parciales por mis anteriores acusaciones al 
PSOE, porque la división de las fuerzas progresistas ya produjo la derrota de la 
guerra incivil española, y ese error no se puede olvidar para que no se repita. 
Incluso también pediré disculpas a gran parte de la “derecha”, porque a los 
hechos ni siquiera se distingue tanto de la “izquierda”, y al igual que antes Juan 
Pablo II yo también critiqué ambos extremos políticos; Aspiremos ya a la total 
armonía universal.  
     El comunitarismo que propugno necesita de un mínimo de centralismo eficaz, 
y de mucha paciencia histórica y cooperación global, porque no hablo sólo de 
participación social, sino sobre todo de integración entre las tres principales 
fuerzas sociales existentes: el estado, el mercado y la comunidad formada por 
personas y pueblos libres, auto conscientes y responsables. 
     Aunque propongo que España lidere esta novedosa “tercera vía”, no por ello 
se me acuse de nacionalista, pues pretendo la reunificación con Portugal en la 
próxima “federación hispánica”, y sobre todo la integración sociolaboral del 
máximo de inmigrantes y sectores sociales más deficitarios, con ayuda de los 
foros sociales vecinales y de las “casas de paz”. Y como sugiere la rama francesa 
de la masonería, más allá de obsoletas concepciones políticas y religiosas solo 
puedo añadir, parafraseando a Rosa Luxemburgo, “comunitarismo espiritual y 
sociable o barbarie vecinal y global”. 
 
6- SOBRE ECONOMÍA 
     El sistema del capitalismo se derrumba casi tan rápido como el llamado 
“socialismo real”, y en mi opinión hay que intentar frenar su caída para que “los 
remedios no sean peores que la enfermedad”, o sea, para que la enorme tensión 
sociocultural y económica no se convierta en nuevos factores de violencia 
personal y desequilibrio ecológico y social. 
     Es tan grande el descaro y la prepotencia de las élites económicas que hacen 
cómplices a la mayoría de los gobiernos occidentales para inyectar dinero público 
a la banca privada, el sector económico más beneficiado durante muchos años de 
prosperidad, en lugar de nacionalizarla o regularla de forma más responsable. 
     Esta situación de crisis global –relativa en lo económico y absoluta en su 
hipocresía cultural- provoca que cada vez más  gente ociosa y “quemada” incluso 
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sin mala fe realizan el dicho “cuando el diablo se aburre con el rabo mata 
moscas..¡a cañonazos!”, es decir, que mucha gente pierde la esperanza e ilusión 
en su propia prosperidad, y caen en un excesivo “victimismo” o chantaje 
emocional, y es causa de que sigan “pagando justos por pecadores”. 
     Por ejemplo, ¿se puede hablar de crisis económica en España cuando está 
entre las primeras economías del planeta? Hace falta mi “plan de ilusión estatal” 
para superar las ancestrales divisiones por política o religión, y para recordar que 
la verdadera riqueza y calidad de vida están mucho más en compartir trabajo, 
amor y salud que en acumular bienestar y riquezas materiales siendo “muertos 
en espíritu”, sin emociones positivas.  
     Dentro del principio de ayuda mutua y asociación libre que caracteriza al 
anarcocomunismo, hay que aplicar con buena fe y mucha tolerancia o flexibilidad 
mental el lema de “dar a cada persona según sus necesidades, y tomar según sus 
capacidades”. A continuación haré énfasis en mis propuestas de carácter 
económico que se complementan con las citadas anteriormente en “el libro de la 
vida”. 
     En primer lugar insistiré en la urgencia de realizar una reforma laboral que de 
forma progresiva simplifique y homologue las categorías laborales y educativas 
para integrar en un único contrato universal de promoción ecosocial –o “cupé”- 
todas las actividades económicas. 
     Al mismo tiempo es importante modernizar los estilos directivos de tal modo 
que a nivel regional, estatal y global se fomente una creciente fusión empresarial 
por sectores, y sobre todo una revisión humanista y flexible de muchas 
condiciones laborales. Me parece importante en este sentido limitar al máximo los 
turnos rotativos y el trabajo nocturno, por sus consecuencias en relación a la 
calidad del sueño y la estabilidad de horarios y descansos. Esto implica también 
un plan de recolocación masiva para equilibrar el trabajo físico con el intelectual, 
la vida laboral con la familiar, el desempeño laboral cercano a casa y en casa, etc. 
También sería muy positiva la prejubilación o recolocación de ciertos 
profesionales especialmente capacitados para ser maestros de oficio o educadores 
socioculturales de la cultura “nueva era”. 
     Una forma de obtener fondos económicos para el “nuevo” modelo de 
ecodesarrollo humano es limitar la posesión de patrimonios superiores a, por 
ejemplo, un millón de euros por unidad familiar. Otra es la expropiación de bienes 
públicos y privados infrautilizados y decomisos de las diversas mafias; La cesión 
directa de estos bienes a los servicios sociales y asociaciones benéficas de cada 
región podría facilitar el establecimiento de multitud de “casas de paz”, un 
elemento clave para la integración humanitaria y ecológica que las sociedades 
más ricas deben aplicar, incluso por el más sano egoísmo personal. Por último 
diré que una reforma de las leyes sobre drogas y seguridad ciudadana permitirá 
el cultivo y comercio intensivos del cannabis y la marihuana como alternativa 
económica y saludable a muchos factores de la actual crisis. 
 
7-SOBRE EDÉN 
     En la acelerada, estresante y alienante civilización occidental, las “clases 
medias” de trabajadores muchas veces no tienen ni tiempo para pensar en la raíz 
o el origen de sus propios problemas, tan entrampadas como están en sus 
propios problemas y semiesclavitud materialista, y tras siglos de sufrimiento 
heredado en su subconsciente han perdido la calma hasta para atender de forma 
natural sus necesidades vitales –respirar con calma, beber suficiente agua, 
orinar,...- y espirituales, como compartir por sana compasión con los más 
necesitados. Tras una vida llena de hambre y otras dificultades, en una sociedad 
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tan competitiva y tan poco cooperativa, “todo” parece ser poco en cuanto a 
seguridad material.  
     Contra la depresión “artrítica” está la expresión artística que pasa por las 
diversas formas de “arteterapia” psicológica, es decir: escribir, pintar, proyectar, 
ilusionar, visionar, etc., que la vida es pura magia blanca y límpida si sabemos 
vivirla...desde el centro de nuestro corazón. A la hora de expresarnos no 
debemos confundir cortesía con hipocresía, o sátira con sarcasmo, y para facilitar 
esta expresión artística y emocional tan reprimida durante años es fundamental 
dotar a la juventud de locales para sus actividades de ocio sano. De todos modos 
lo que el mundo más necesita ahora no son artistas, sino activistas humanistas. 
     Por intentar ir más allá que las estrellas y las tendencias que me marcaba la 
astrología, me topé con la nada, y desde esa experiencia un tanto obsesiva por la 
predestinación ahora recomiendo que cada uno siga sus propias “estrellas”, las de 
su carta astral y las de sus más claras emociones y percepciones, sin pretender ir 
más allá. El arte debe revolucionar incluso el concepto del regalo, haciéndolo más 
práctico, ecológico, saludable, alternativo y solidario. 
     Del deporte repito que si se practica de forma obsesiva o en exceso 
competitiva puede ser tan perjudicial como el abuso de drogas tan frecuente en 
una cultura que de forma hipócrita reprime el uso de algunas drogas y fomenta el 
abuso de otras, por puro interés económico de las consentidas mafias de 
narcotráfico y sus cómplices en muchos gobiernos. Yo llevo media vida 
sintiéndome un delincuente sólo por fumar unos porros de “hierba” en lugares 
públicos o privados, y encima pecador para la moral religiosa, claro. A veces me 
alegro de ser relativamente pobre, porque quizá si fuera rico podría caer en todos 
los vicios y abusos de drogas posibles...para soportar mejor la mierda de cultura 
que pretenden imponer las élites dominantes. 
 
8-SOBRE EQUILIBRIO 
     Esta faceta se corresponde con todos los aspectos no citados anteriormente, y 
con los de organización personal y social que contribuyan a alcanzar una mayor 
armonía universal. Entre esos aspectos destaca la comunicación en cada foro 
social vecinal, que mejorará mucho con la colocación de tablones de corcho 
temáticos de las ocho facetas en cada portal y local de cada comunidad, foro o 
casa de paz. Por cierto que el tablón infantil podría lucir mejor en color plateado 
que en rosa, como pensé en un  principio. 
     Por sentido común los máximos responsables en cada foro deberán desarrollar 
una hiperconciencia relativa o gran sabiduría que ayude a solucionar muchos 
problemas locales con visión global, catalizando bien la gran intelectualidad y 
técnicas ya existentes. Así se compensará mucha neurosis o inconsciencia 
colectiva, y podremos vivir todos de forma más plena, feliz y saludable, sin 
conformarnos con la mera supervivencia instintiva y animal de quien no quiere 
ver y afrontar los graves problemas globales de la humanidad actual. 
     Personalmente me duele tanto el pasado de la humanidad  -y algunos fracasos 
míos también- que por mi propia naturaleza optimista concentro y proyecto 
mucha atención en el mejor futuro posible que puedo visualizar con justicia y 
dignidad, aunque a veces me despisto mucho. No obstante, tras tres años de 
trabajo terminé este ensayo más intuitivo que intelectual que desde la crítica 
constructiva de diversas profecías apocalípticas plantea muchas soluciones para la 
desalienación personal y la reorganización social, buscando el retorno a las raíces 
de una pirámide “meritocrática”. 
     La prueba final del fetichismo supersticioso de la civilización judeocristiana y 
del éxito de mi plan está en el desafío que hago a la maldición del Apocalipsis de 
san Juan, por cuanto “ordeno” a toda la cristiandad a sumar mi libro como 
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apéndice de la Biblia, a modo de “tercer testamento” y por ello cargar con todas 
las maldiciones y plagas descritas en el Apocalipsis, lo cual ya estoy haciendo 
desde hace años, aún de forma metafórica. ¡Qué los israelitas -de religión judía o 
no- construyan de una puta vez la “nueva Jerusalén” en tierras palestinas...para 
servir de “morada eterna” al oprimido pueblo palestino. 
     Ningún milagro ni mito mesiánico, maya, budista o hindú nos va a salvar del 
actual caos ecosocial global, sino el espíritu de verdadera cooperación que se 
refleje en cada acción personal y en la reorganización colectiva que propongo; Y 
hablando de reorganización, ordenad papeles, archivos, documentos, espacios 
locales y pensamientos globales en relación a las 8 facetas vitales que se 
proponen en mi propuesta “cero”. También en cada organización y foro social se 
pueden distinguir tres tipos de asambleas: las de la junta directiva compuesta por 
los 8 delegados y áreas principales, las de cada área de trabajo en particular, y 
las asambleas generales que se celebren anualmente o cuando así lo determinen 
los estatutos de cada entidad. 
     ¡Que el sí sea sí y el no sea no!, y que no haya más mediocridad e 
incertidumbre de “medias verdades” demasiado relativistas...¡Qué no paguen más 
los justos por los errores de los pecadores, ni por la mucha rabia, amargura o 
frustración colectivas! Querer es poder hasta límites desconocidos y según la 
“onda”, calidad y coherencia de los pensamientos, emociones, palabras y actos 
que emitimos, así serán la recompensa y el castigo.  
     La ley, el lenguaje –incluido el no verbal-, la técnica y la droga son para el uso 
sin abuso del ser humano, ¡y no al revés! Sé que si caigo en la lucha por 
recuperar la dignidad humana otros cogerán el relevo, y además “resistir es 
vencer”, y si no revisamos a fondo la herencia de valores éticos y culturales que 
dejamos a nuestros hijos en pocos años no se salvará nadie, amada humanidad. 
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